
PANAMA, CIRCUIT SIGNATURE
Panama magico

Votre voyage
De l’effervescence de Panama City aux paysages verdoyants d’El Valle de Antón, des plages et eaux turquoise de Santa

Catalina et Bocas del Toro aux villages authentiques de Soloy et Boquete, ce circuit vous fait découvrir toutes les facettes

du Panama: nature, culture, océan et rencontres locales, pour une aventure inoubliable.

Itinéraire

1er JOUR

ARRIVEE A PANAMA CITY
Transfert à l’hôtel. Reste de la journée libre pour profiter dans cette ville dynamique, carrefour entre traditions et modernité et entre
océan et gratte-ciel. 

2e JOUR

PANAMA CITY
Journée libre pour vos découvertes personnelles. Ne manquez pas la visite du Parc Naturel Métropolitain, une vaste forêt tropicale à 15
minutes du centre, où vous pourrez observer paresseux, oiseaux, reptiles et colibris. Vous pouvez poursuivre par une balade dans le Casco
Viejo, le quartier historique de la ville. La journée se termine par un cours de salsa (en groupe), accessible à tous, dans une ambiance
conviviale au cœur de la vieille ville. 

3e JOUR

PANAMA CITY (· ECLUSES D’AGUAS CLARAS)
Ce matin, prise en charge de votre voiture de location puis route en direction de Colón, sur la côte caraïbe. Vous traverserez des villages
historiques comme Gamboa, tout en admirant les ponts des Amériques et de Centenario. Découverte ensuite les écluses d’Agua Clara,
inaugurées en 2016 pour accueillir d’immenses navires. Retour à Panama City en fin de journée. 

4e jour

PANAMA CITY · VALLE DE ANTON
Ce matin, départ en direction d’El Valle de Antón, dans la province de Coclé. Arrivée dans cette vallée nichée au cœur d’un cratère
volcanique éteint. L’après-midi, départ en vélo électrique pour explorer les sites culturels et historiques tels que La Piedra Pintada ou le
Cerro Cara Iguana. 

5ᵉ JOUR

VALLE DE ANTON
Journée libre pour découvrir El Valle de Antón. Vous pourrez profiter des différents sentiers de randonnée qu’offre la région comme le «
Cerro Macho » ou la « India Dormida ». 

6ᵉ JOUR

VALLE DE ANTON · SANTA CATALINA
Départ d’El Valle de Antón en direction de Santa Catalina, en passant par la Panaméricaine. En chemin, n’hésitez pas à faire une halte à
l’église de Natá, la plus ancienne du Panama. Arrivée à Santa Catalina en fin de journée. 

7e JOUR

SANTA CATALINA (· ILE DE COIBA)
Journée de découverte du Parc National de Coiba, classé Unesco. Départ de Santa Catalina en bateau puis moment de snorkeling pour
observer raies manta, baleines et requins-marteaux, en fonction de la saison.

8ᵉ JOUR



8ᵉ JOUR

SANTA CATALINA
Ce matin, cours d’initiation au surf sur la plage de Santa Catalina. Avec un professeur certifié, pratique d’une heure et demie sur des vagues
adaptées aux débutants. Après-midi libre pour découvrir Santa Catalina, un ancien village de pêcheurs devenu un lieu incontournable
pour le surf. 

9ᵉ JOUR

SANTA CATALINA · COMMUNAUTE DE SOLOY
Départ de Santa Catalina en direction de Boca Chica, dans la région de Chiriquí. Ensuite, rencontre avec la communauté indigène Ngäbe-
Buglé et immersion chez l’habitant. Au programme : accueil par le rituel du cacao, découverte des traditions, observation des plantes
médicinales et de leur utilisation. Déjeuner typique préparé par la famille et l’après-midi, petite marche dans les hauteurs du village. 

10ᵉ JOUR

COMMUNAUTE DE SOLOY · BOQUETE
Matinée d’exploration pour découvrir la cascade Kiki. Après le petit-déjeuner, randonnée guidée de niveau moyen jusqu’à l’une des plus
grandes chutes d’eau du Panama. Profiter des vues magnifiques et d’une baignade rafraîchissante. Déjeuner traditionnel au village puis
route de Boca Chica à Boquete, dans les montagnes de Chiriquí, en passant par David. Arrivée dans le village réputé pour ses fleurs et son
café. 

11ᵉ JOUR

BOQUETE
Matinée dédiée à la découverte du café de Boquete avec une dégustation et un apprentissage sensoriel pour en apprendre plus sur les
quatre variétés locales : Tipica, Caturra, Catuai et Geisha. L’après-midi, profiter d’une activité à sensations fortes sur les pentes du Volcan
Baru avec un parcours de tyrolienne de 2,5 km et comprenant 13 plateformes. 

12ᵉ JOUR

BOQUETE (· VOLCAN BARU)
Journée libre pour explorer les « Tierras Altas », autour de Volcan et Cerro Punta. Selon vos envies : cascades de Cuesta de Piedra, canyon
Macho de Monte, ranch et balade à cheval, observation d’oiseaux, jardin botanique d’orchidées ou pour les plus sportifs, possibilité de
faire l’ascension du Volcan Barú. 

13ᵉ JOUR

BOQUETE · ALMIRANTE · BOCAS DEL TORO
Départ de Boquete en direction d’Almirante, porte d’accès à l’archipel de Bocas del Toro. Restitution de votre voiture puis embarquement
sur un bateau à moteur public pour Isla Colón. À la nuit tombée, départ pour une expérience de bioluminescence. Exploration de trois
sites différents pour observer les micro-organismes lumineux réagissant aux mouvements et à la lumière. 

14ᵉ JOUR

BOCAS DEL TORO
Aujourd’hui, rencontre avec la communauté Ngäbe dans le village de Salt Creek, sur l’île Bastimentos. Observation des paresseux puis
navigation à travers la mangrove jusqu’au village pour découvrir leurs traditions et leur mode de vie. Après le déjeuner, retour à l’hôtel et
reste de la journée libre. 

15ᵉ JOUR

BOCAS DEL TORO
Journée libre pour profiter des plages de sable blanc, des eaux turquoise et de l’ambiance décontractée entre villages sur pilotis et îles
sauvages. 

16ᵉ JOUR

BOCAS DEL TORO · PANAMA CITY
Le matin, vol pour Panama City puis transfert privé à l’aéroport international pour votre vol retour. 

Prix & prestations



Prix & prestations

Départs

Quotidiens

Prix indicatif par personne

16 jours, dès CHF 2'850.-

Nos prestations

Le logement en hôtels de catégorie standard, chambre double avec bain ou

douche, WC.

Une nuit chez l'habitant (confort sommaire).

Le petit déjeuner et 4 repas principaux.

Le cours de salsa à Panama City, l'excursion à Isla Coiba, le cours de surf

(1h30) à Santa Catalina, la dégustation de café et la tyrolienne à Boquete, le

tour de bioluminescence et la rencontre avec la communauté Ngäbe à Bocas

del Toro, en service regroupé avec guides anglophones.

Prévoir en plus

Les vols Suisse-Panama et retour.

Les taxes aériennes et suppléments « carburant ».

Le vol Bocas del Toro-Panama City.

La voiture de location de votre choix.

L’essence et les péages.

Les suppléments éventuels pour GPS, sièges bébés et rehausseurs.

Les visites, excursions et droits d’entrée éventuels.

Les repas principaux.

Les boissons et autres dépenses de caractère personnel.

Les pourboires aux guides et chauffeurs locaux.

Les éventuelles taxes de séjour et taxes environnementales applicables.

Les assurances-voyages (annulation et rapatriement).

Bon à savoir

Supplément chambre

individuelle sur demande. 

A certaines périodes de l’année

(Noël, Nouvel An, Pâques par

exemple mais aussi lors de

fêtes nationales), de nombreux

hôtels adaptent leurs prix et

exigent des suppléments

parfois importants. Ces

montants ne pourront être

communiqués qu’au moment

de la réservation.
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