Votre voyage

Traditions, saveurs locales et hébergements de charme composent ce parcours au coeur de terres légendaires. Guidé a
chaque étape, l'itinéraire invite a échanger. Des balades a vélo le long de I'océan aux randonnées dans le canyon de
Colca et sur la cordillere arc-en-ciel, 'aventure s'éprouve dans le mouvement. Les variations d‘altitude et la traversée
d'écosystémes contrastés conférent a ce voyage une intensité unique, toujours rythmée par la douceur.

Itinéraire

1er jour

ARRIVEE A LIMA

Arrivée a Lima et installation a Miraflores, quartier océanique aux parcs suspendus. Selon I'horaire, promenade sur le "malecén” entre
falaises et jardins, regard sur les surfeurs et 'horizon du Pacifique. Premiére immersion entre héritage colonial proche et scénes urbaines
contemporaines: cafés, galeries, street-art de Barranco a portée de pas. Soirée libre pour apprivoiser les saveurs limefias et le rythme de la
capitale.

2e jour

LIMA

Journée consacrée a la découverte culinaire de Lima: balade a vélo sur le littoral, marché coloré de Surquillo, et cours de surf pour les
amateurs d'aventure. L'aprés-midi, visite du quartier de Barranco, haut lieu de la création artistique et de la gastronomie péruvienne.

3e jour
LIMA - AREQUIPA

Envol vers Arequipa, cité élégante entourée de volcans. Découverte de son centre historique: le couvent Santa Catalina, véritable cité dans
la ville, et la Plaza de Armas dominée par la cathédrale en pierre volcanique. Soirée libre sous le ciel clair de la “ville blanche”.

4e jour
AREQUIPA

Immersion gourmande et culturelle. Le matin, visite du marché San Camilo, foisonnant de fruits, de pains et d'épices. Dégustation du
célébre queso helado, glace artisanale parfumée a la cannelle et a la noix de coco. Balade jusqu’a Yanahuara, quartier tranquille de
maisons blanches et de jardins fleuris, puis déjeuner (non inclus) dans une picanteria, restaurant typique ol mijotent les spécialités
régionales. L'apres-midi, flanerie entre les maisons coloniales et les places ensoleillées.

5e jour

AREQUIPA - VALLEE DU COLCA

Départ vers les Andes profondes et la Vallée du Colca. La route s'éléve lentement a travers la réserve nationale de Pampa Cafiahuas,
territoire des vigognes et des lamas, gardé par la silhouette imposante des volcans. Halte au col de Patapampa, a 4'910 metres d'altitude,
avant de plonger dans les vallées fertiles de Chivay et Yanque. A midi, vous serez accueilli par une communauté, gardienne des traditions
agraires, pour partager vos quotidien et un déjeuner fait-maison. Puis installation au lodge, adresse paisible au bord du fleuve, ou les bains
thermaux naturels s'ouvrent sur les montagnes.

6e jour
VALLEE DU COLCA (- CRUZ DEL CONDOR)

Départ matinal pour le mirador de la Cruz del Condor, sur les hauteurs vertigineuses du canyon. Observation du vol des condors, rois des
Andes, glissant entre les parois abruptes dans un ballet majestueux. Retour a travers les villages typiques de Maca et Yanque, dont les
églises baroques témoignent de I'époque coloniale. L'aprés-midi, retour au lodge pour un moment de repos au spa ou dans les piscines
d'eau chaude naturelles. Possibilité de balade libre sur les sentiers environnants, entre champs cultivés, terrasses anciennes et rivieres
argentées.



7e jour
VALLEE DU COLCA - PUNO

Le matin, douce balade pour jouir d'un panorama plongeant sur le canyon et observer au loin le volcan Hualca Hualca. Route vers les
hautes terres de I'Altiplano, plateau grandiose ou se mélent sommets enneigés, lagunes et troupeaux de lamas. Le paysage se transforme:
les tons verts du Colca laissent place aux bruns et aux bleus métalliques des plaines d'altitude. Déjeuner en route avant d'atteindre Puno,
ville posée sur les rives du lac Titicaca, a 3'800 métres.

8e jour
PUNO (- LACTITICACA)

Départ pour la péninsule de Capachica, sur la rive nord du lac Titicaca. La route serpente entre cultures en terrasses et hameaux andins.
Accueil par les habitants du village de Paramis et immersion dans le quotidien de la communauté de Llachon. Découverte des usages
médicinaux des plantes locales et préparation du quispifio, pain traditionnel cuit a la vapeur. Déjeuner chez I'habitant, au coeur d'un
paysage grandiose dominé par les neiges de la cordillére royale. L'aprés-midi, randonnée vers le port de Ccotos, entre champs de quinoa
et vues panoramiques sur le lac.

9e jour

PUNO - LAMPA - RAQCHI

Route vers le nord, en direction de Cusco. Premiére halte a Lampa, “la ville rose”, ou I'église Renaissance abrite une réplique de la Pieta de
Michel-Ange. Continuation vers Raqchi, ancien centre cérémoniel dédié au dieu Wiracocha. Accueil par une famille locale pour une
expérience communautaire empreinte de générosité. Atelier de céramique traditionnelle, inspiré des techniques précolombiennes, puis
participation a une cérémonie Ch'alla, offrande de gratitude a la Terre-Mére. Diner et nuit au sein de la communauté, dans le confort
simple d'une maison andine.

10e jour
RAQCHI - PALCOYO - CUSCO

Départ matinal vers la Cordillére arc-en-ciel de Palcoyo, version sereine et moins fréquentée des fameuses montagnes colorées.
Randonnée douce a travers un décor minéral ou les couches de sédiments dessinent des nuances d'ocres, de verts et de pourpres. Vue sur
les foréts de pierres et les glaciers de 'Ausangate, 'un des sommets sacrés des Andes. Déjeuner champétre en route, puis continuation
vers Cusco.

11e jour

cusco

Journée libre a Cusco pour simprégner du charme de la capitale inca. Promenade dans les ruelles pavées du quartier de San Blas, ou
ateliers d'artistes et échoppes d'artisanat se mélent aux murs de pierre cyclopéens.

12e jour

cusco

Matinée guidée a la découverte du centre historique: cathédrale de Cusco et Plaza de Armas, ou s'unissent les héritages inca et espagnol.
Les pierres polies des anciens temples racontent la grandeur passée de 'empire. En fin d'aprés-midi, expérience au Planétarium de Cusco
(guide local): initiation a I'astronomie andine et lecture du ciel austral. Observation des constellations visibles depuis 'hémisphére sud et
découverte du role des étoiles dans la spiritualité inca. Une soirée en lien direct avec le cosmos, entre science et mémoire céleste.

13e jour
CUSCO - PISAC - MISMINAY

Départ pour la Vallée Sacrée, berceau de l'agriculture inca et territoire sacré. Visite du site archéologique de Pisac et de son marché
artisanal, haut en couleur. Route vers le village andin de Misminay, perché face aux montagnes. Accueil par la communauté, partage d'un
déjeuner traditionnel puis participation a une cérémonie en hommage a la Pachamama. Atelier culinaire autour des herbes locales et des
techniques de cuisson ancestrales. Nuit en glamping, logement insolite d'ou vous profiterez d'une vue panoramique sur la vallée.

14e jour
MISMINAY - MORAY - MARAS - OLLANTAYTAMBO

Randonnée au départ de Misminay vers les terrasses circulaires de Moray, ancien laboratoire agricole inca ou les civilisations
expérimentaient les cultures selon les microclimats. Continuation jusqu’aux salines de Maras, impressionnant amphithéatre naturel ou
des centaines de bassins de sel scintillent au soleil. Rencontre avec les familles locales qui perpétuent I'extraction artisanale de ce “sel des
Andes”, transmis depuis des siécles. Déjeuner traditionnel puis route vers Ollantaytambo, village inca vivant aux ruelles pavées et canaux
ancestraux. Installation a I'écolodge en pleine nature, entre montagnes et rivieres.

15e jour
OLLANTAYTAMBO

Matinée dédiée a la découverte des savoir-faire locaux: atelier de distillation andine et démonstration de torréfaction du café Mayu, une
expérience olfactive et gustative au coeur de la vallée. Déjeuner sur place avant la visite de la forteresse d'Ollantaytambo, chef-d'ceuvre
d'ingénierie inca, dernier bastion de résistance avant la conquéte espagnole. Depuis les hauteurs, vue panoramique sur le village et les
sommets alentour.

16e jour
OLLANTAYTAMBO - MACHU PICCHU

Départ matinal en train panoramique vers Aguas Calientes. Montée vers le site du Machu Picchu, cité mythique perchée entre ciel et
nuages. Visite guidée de la forteresse inca: temples, terrasses et escaliers de pierre se déploient dans un paysage mystique. Contemplation
du site depuis les hauteurs, avant le retour a Aguas Calientes pour le train vers Cusco.



17e jour

CUSCO - PUERTO MALDONADO - RESERVE DE TAMBOPATA

Envol pour Puerto Maldonado, porte d'entrée de 'Amazonie péruvienne. Accueil par les guides naturalistes et navigation en bateau sur le
fleuve Tambopata, au coeur de la forét tropicale. Arrivée au lodge scientifique isolé en pleine jungle. Installation dans des chambres
ouvertes sur la canopée, congues pour vivre au rythme de la nature. En fin de journée, marche d’'observation pour une premiére approche
des sons, des odeurs et des couleurs de la forét.

18e jour
RESERVE DE TAMBOPATA

Journée guidée par des naturalistes passionnés. Observation au lever du jour des aras et perroquets multicolores sur les falaises d'argile,
spectacle unique de la biodiversité amazonienne. Balade a travers la jungle pour découvrir arbres centenaires, plantes médicinales et
traces d'animaux. Déjeuner au lodge avant une sortie en canoé sur les rivieres environnantes pour observer caimans, singes et oiseaux
aquatiques. En soirée, marche nocturne pour explorer la forét a la lumiére des torches et écouter le concert vivant de la nuit tropicale.

19e jour
RESERVE DE TAMBOPATA

Seconde journée d'exploration pour approfondir la découverte de la réserve. Participation a une excursion fluviale a la recherche des
capybaras, loutres géantes ou toucans. Temps d'échange avec les chercheurs du centre pour comprendre les programmes de
préservation menés sur place. Déjeuner dans la forét et retour au lodge pour profiter dun moment de détente dans les hamacs
suspendus entre les arbres. Le soir, contemplation du coucher de soleil sur le fleuve, avant une derniére nuit au cceur de la jungle.

20e jour

PUERTO MALDONADO - LIMA

Retour en bateau vers Puerto Maldonado et envol pour Lima. Balade libre entre galeries, cafés et ruelles colorées. Derniéere soirée a
savourer la douceur océanique et les lumieres dorées du crépuscule.

21e jour

LIMA

Derniers instants dans la capitale péruvienne. Vous partez a pied pour un tour gastronomique dans le quartier artistique et bohéme de
Barranco. Au programme visite panoramique de ce quartier emblématique de Lima et dégustation de plats et boissons traditionnelles de
la gastronomie péruvienne et démonstrations culinaires pour découvrir, étape par étape, comment élaborer le ceviche, ainsi que le célebre
cocktail Pisco sour. Vous participerez aussi a un atelier interactif sur la biodiversité péruvienne et le cacao. Temps libre avant le transfert a
I'aéroport international.



Départs

Quotidiens

Prix indicatif par personne

21 jours, dés CHF 8'300.-

Nos prestations

Les vols internes Lima-Arequipa, Cuzco-Puerto Maldonado, Puerto
Maldonado-Lima (tarifs variables selon disponibilités).

Les transferts des aéroports aux hotels et retour.

Le logement en lodges et hotels de charme 3*. Chambre double avec bain
ou douche, WC.

Les petits-déjeuners, 7 repas principaux et la pension compléte en
Amazonie.

Tous les trajets terrestres en service privé avec chauffeur local sauf pour; la
visite du Planétarium a Cusco, le train pour le Machu Picchu et les services
groupés en Amazonie.

Les visites et excursions mentionnées au programme, avec guides locaux
parlant francais sauf mention contraire en programme.

Les entrées aux sites et monuments visités.

Prévoir en plus

Les vols Suisse-Lima et retour.

Les taxes aériennes et suppléments « carburant ».

Les pourboires aux guides et chauffeurs locaux.

Les repas autres que ceux mentionnés ci-dessus.

Les boissons et autres dépenses de caractére personnel.

Les visites, excursions et droits d'entrée éventuels suggérés au programme
et non mentionnés dans les prestations incluses.

Les assurances-voyages (annulation et rapatriement).

Les éventuelles taxes de séjour et taxes environnementales applicables.

Bon a savoir

Autres catégories de chambres
et réductions enfants, nous
consulter.

A certaines périodes de I'année
(Noél, Nouvel An, Paques par
exemple mais aussi lors de
fétes - nationales), de
nombreux hotels adaptent leurs
prix et exigent des suppléments
parfois importants. Ces
montants ne pourront étre
communiqués qu‘au moment
de la réservation.

Séjour en Amazonie: Le sens
des activités mentionnées sont
données a titre indicatif et
devront étre choisies la veille en
accord avec les autres membres
du groupe. Il est possible que
certaines activités ne soient pas
disponibles ou non
recommandées par le lodge
durant votre séjour. Méme si
les chances d'observer la faune
sauvage sont élevées, nous
vous rappelons que cela reste
aléatoire. Le lodge travaille
dans le respect de son
environnement, en harmonie
avec la nature. Les guides du
lodge sont anglophones et
hispanophones, cependant, il
est possible de demander un
guide francophone avec
anticipation et sous réserve de
disponibilité.

Vaccin contre la fievre jaune
recommandé.
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